Kauno lopSelis-darzelis ,,Drevinukas*

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2025 m. lapkri¢io 3 d.



Direktore
Iriga PricsKie

1 savaiteé
Pirmadienis \ 5
Pusry¢iai 08:55 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
P E E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokatloztjos
(Kcal.)
Pienigk liniy k koge
S T e 21640 200 6,38 2,54 36,61 194,82
(tausojantis)
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 26837 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92850 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui: 12,28 6,77 48,32 303,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
’ P = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloxjos
(Kcal.)

Trinta darzoviy (brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba (tausojantis) 89996 150 1,87 2,67 10,73 74,41
(augalinis)
Blikyn ety ploves 59 alabuni Bl osops 135/65 16,9 11,82 34,07 310,24
(tausojantis)
Svieziy .kopt.lst'q 1r.morkq salotos su 97924 120 1,57 3.68 723 68,28
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 28713 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimui:| 20,97 18,41 55,83 472,92

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ii
= . - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | l0kalorljos
(Kcal.)
VIRV P e S90). [ gggqs 140 1838 | 8,59 4223 319,73
(tausojantis)
il;cb)l natiiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 1,18 14.46
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,38 9,84 51 374,14
I§ viso dienai:| 53,63 35,03 155,16 1150,43




i‘}fﬂfiiﬁw

Inga Pries{ﬂ-& .

1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i i
¢ 2 v Baltymai | Riebalai | Anglisvandeniai | FUOKMoriios
(Kcal.)
Penite meEnn I T
e e L 23374 200 7,18 6,94 36,22 236,02
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 7,32 3.2
Pienas (2.5 proc. rieb.) 33569 150 4,2 3,75 7,05 78,75
I% viso maitinimui: 11,86 10,69 50,59 345,97

Pietus 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - -
' i i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?;::;‘;'ws

Pupeliy sriuba (augalinis)

e 90024 150 4,17 2,25 15,78 100,04
(tausojantis)

Pilno grido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Orkaitéje keptas lasiSos file

: L 28645 80 18,11 12,74 8,35 220,48
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 28737 80 1,33 1,89 8,05 54,53
e i e 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
paprika, morka)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I% viso maitinimui: 25,79 17,28 51,51 464,72

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ii
! . . Baltymal | Riebalai | Anplinvandeniaj | Tkal0M o8
(Kcal)
R R 90071 160 6,04 6,62 18,3 156,96
(tausojantis)
Pilno grido §viesios duonos
SMIIHSRIS U Sl (52 piie: 23274 | 301325013 | 7,58 8,34 15,97 169,27
rieb.), varskés stiriu (22 proc. rieb.)
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 13,63 14,96 34,27 326,26
IS viso dienai:| 51,28 42,93 136,37 1136,95




Direktoré
Inga Prieski
1 savaité
Treéiadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = -
' . : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K“?EZ::';JOS

Kvietiniy kruopy kosé su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly drozlémis ir 23373 182/5/13 8,36 8,44 41,03 273,47
braskémis (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 92858 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 9,23 8,73 61,08 359,78

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - —
’ . ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
ARCE AR R 2842 150 2,58 4,4 22,05 136,68
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais 44073 73/18/12 14,35 9,13 6,6 165,99
"Karaligki balandéliai" (tausojantis)

Bulviy koS¢ (tausojantis) 1096 80 1,79 3,28 15,16 97,25
Peki 0 lot kai
e SN0 Wop iy in ol SENIIS | o 120 1,46 5,68 7,64 87,5
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Tradkios Svieziy papriky lazdelés 34695 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I% viso maitinimui: 21,55 22,67 64,65 548,87

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
B 4 & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KlCKalorijos
(Kcal.)
CISHEIRTUINAESLIASROb POt [ ornen 90/40 12,85 10,84 38,45 302,76
rieb.) jdaru
E}kgl natiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 118 14.46
riep.
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 13,92 11,66 42,24 329,63
I§ viso dienai: 44,7 43,07 167,97 1238,29




1 savaité
Ketvirtadienis

Inga Prieski ‘

Direktore

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ii
x g 5 Baltymai | Riebalai | Anpliavandenigi | KilOkalorljos
(Kcal.)
Ploni e .
LS SN SO ke 43237 200 7,93 6,68 34,98 231,7
(tausojantis)
fREPGE AUMDEINE S PREKe 2 23289 | 23/19/10 4,73 2,15 14,12 94,79
proc. rieb.) ir obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui:| 12,76 8,9 49,35 328,54

Piettis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
F ; & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllalcalartjos
(Kcal.)

BSGRALIN SEUbA N asine 3432 150 5,11 1,44 17,63 103,91

(tausojantis) (augalinis)

Maltas. v1§-tlenos file maltinis 20358 20 19.39 9.98 477 186,41

(tausojantis)

Plikyty ryZiy ir Ziediniy kopisty

troskinys su grietinele (30-35 proc. | 28778 65/35 2,85 2,95 20,94 121,68

rieb.) (tausojantis)

Pom1d01:q ir .ag.urk.q salotos su 28761 85 0.74 5.6 3,99 66.28

alyvuogiy aliejumi

Traskios morkytés 34164 60 0,36 0,18 4,74 22,02

Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinimui:| 28,51 19,81 52,88 503,89

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T TN ETTERY P—— Kilokalorijos
(Kcal.)
ey b gl T 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido §viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkeliai 17426 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vaisiai pagal sezong 92860 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 16,07 14,41 36,44 339,76
I viso dienai: 57,34 43,12 138,67 1172,19




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

e RPN R Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloxjos
(Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko%¢ su bananais
ir sviestu (82 proc. rieb.) 23376 200 7.73 7.5 37,99 250,36
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92863 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I§ viso maitinimui: 8.81 7,98 55,75 330,07

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i ii
g B - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | FCkalorijos
(Kcal.)

Swezag }'copustq sriuba (tausojantis) 49254 150 1.22 14 8.28 50,66

(augalinis)

Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Bulviy plokifaniy s Kiznlinas 31215 | 155/65 20,06 8,55 39,18 313,88

nugarine

Grietine 30 proc. rieb. 2240 15 0,36 4,5 0,47 43,8

Lm0V Ao ouirifh, 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03

paprika, morka)

Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0 1,68 8,4

Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui: 24,71 14,98 73,55 527,87

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga LT —— Kl]?::::f;‘los

Trinta var§keé (9 proc. rieb.) su
kefyru (2,5 proc. rieb.) paskaninta | 25662 | 75/40/50/25 13,66 8,05 17,52 197,15
bananais ir uogomis
Batonas 31216 40 3 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I§ viso maitinimui:| 16,66 8,81 37,64 296,5

IS viso dienai:| 50,18 31,77 166,94 1 154,45




Direktoré
T R ‘
inga Prieskien

2 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i i
e P B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllukalorijos
(Kcal.)

AR Rl Sa e Ui tre 43249 | 180/20 7,97 7,02 432 267,78
mélyniy tyre (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 91402 130 0,52 0 12,87 53,56
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui: 8,58 7,09 56,31 323,38

Pietus 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ii
¥ i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilckalorijos
(Kcal.)

Tirsta lill‘n.ll.; sriuba (augalinis) 90232 150 6.24 3.32 20,74 137.75
(tausojantis)
ko keptl juiiisios kumplo. | 00 70 23,14 | 10,73 4,82 208,47
maltiniai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 1384 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugmttf kopiisty ir morky salotos 08148 80 0.67 4,58 5.63 66,38
su krapais
Traskios Svieziy papriky lazdelés 34176 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimui:| 34,41 19,68 56,33 540,08

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
s ¥ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | uckalorijos
(Kcal.)
Makarsi sl ewen b S0e (5 vy | ko 16,91 11,62 35,52 314,35
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti kukurizai 98115 50 1,45 0,3 10 48,5
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I¥ viso maitinimui: 18,37 11,93 45,52 362,89
I viso dienai:| 61,36 38,7 158,16 1226,35




2 savaite
Antradienis

Inga Prieskiéne

Dircktore

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
. ’ o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalotjos
(Keal.)
Migziniy ketopy bode Guzling | avapg 200 4,64 6,96 36,93 228,84
(tausojantis)
Liofilizuotos uogos 93521 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 49151 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui: 6,3 7,73 56,79 321,88

Pietlis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
v ; 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klickalorijon
(Kcal.)

Trinta molifigy sriuba (tausojantis) | 91660 150 1,21 6,23 6,91 88,49
Skrebudiai 27352 15 1,13 0,29 7,55 37,24
e 1304 80 19,15 10,95 0,48 177,13
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles ir
morky lazdelés (augalinis) 20066 140/60 3,82 6,21 34,28 208,28
(tausojantis)
Rirdmikas Qustengo salai, 98150 115 1,53 0.3 5,17 29,45
brokoliai, pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui: 26,9 23,98 55,2 544,18

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
o g ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ninkenlon s
(Kcal.)
el (B pac TE) UPRERRAL - g g 180 1635 | 13,19 24,27 281,23
kriau§émis (tausojantis)
E.lggl natliralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 118 14,46
rieb.
Trintos $aldytos uogos (braskes) 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 17,42 14,02 28,07 308,1
I§ viso dienai:| 50,62 45,72 140,05 1174,16




2 savaité
Trediadienis

Direktorg
’lnrga Prieskiené

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
P ¢ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslortjos

(Kcal.)
Pienitk g .

g e it S W 200 6,62 7,06 43,4 263,64
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Vaisiai pagal sezona 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09

Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui: 7,52 7,37 64,35 353,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ij
’ J 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SRIGRITI
(Kcal.)

Perlml.q kl:uopq sriuba (augalinis) 49259 150 1,68 215 15.07 86.39
(tausojantis)
Pilno grﬁdo ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kol I Jatiens (Bp 1 ViR 45655 90/70 22,15 6,18 38,14 296,82
trokinys (tausojantis)
Morky salotos su &esnakais 98149 80 0,89 4,63 8,47 79,1
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34177 70 0,74 0,11 3,54 18,03
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 26,48 13,34 75,74 528,91

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T I Eom —— Kllo()ll?cl::')l]os
Virtos‘pieniﬁkcis a.lr. kiaulienos 56750 60 7.8 10,8 1.8 135,6
dedrelés (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Virty burokéliy salotos 98151 90 1,5 3,74 8,98 75,52
Vaisiai pagal sezong 93126 150 0,6 0 14,85 61,8
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui: 11,46 15 41,18 345,55
I§ viso dienai:| 45,46 35,7 181,27 1228,24




Direkfore
Inga Prieski

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i ii
’ . ¥ Babiymst | Mishadat | Anglbonienial | T oo
(Kcal.)
Brlelssen BB EOUIGE | 9 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vaisiai pagal sezona 91405 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui:| 15,87 14,46 36,2 338,45

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
EHERSD DRvaninias BRNE Rctga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokslorjos
(Kcal.)

Buroketiy siuba. (Fausojantis) 90233 150 1,45 2,08 10,61 66,95
(augalinis)
Ruginé duona su séklomis 26898 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Vistienos filé su brokoliu ir
morkomis trokinta grietinel¢je (30-| 56751 80/48/17 19,26 8,13 4,74 169,15
36proc. rieb.) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17421 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 19906 140 IEE 0,13 6,46 31,43
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I§ viso maitinimui:| 27,43 13,36 64,38 487,42

VYakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
. 5 - Baltymai | Riebalal | Angliavandentas | il0kalorijos
(Keal.)
Visogsidoeictniaiipbiynal | 4o0n, 130 8,51 11,86 38,85 296,16
su obuoliais
]rSil;gl natiiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 118 14,46
Trintos $aldytos uogos (braskes) 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 9,58 12,68 42,65 323,03
I8 viso dienai:| 52,89 40,5 143,22 114891

10



2 savaité
Penktadienis

[nga Pricskieny

Direktore

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

MU A e e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal.)

Pieniska (2,5 proc. rieb.) aviZiniy
kruopy kosé su cinamonu 690 200 6,94 8.78 29,37 224,23
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui: 7,84 9,08 50,32 314,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ij
B ? & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiloknloriyns
(Kcal.)

T I S L 49255 150 8,37 4,32 21,99 160,26
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti juros lydekos ir
lagigos file maltinukai (tausojantis) o 5 Bad LB AT 1568
Bulviy ko$é (tausojantis) 29344 70 1,54 3,26 12,71 86,38
Rl R L C 98182 90 1,4 6,09 9,53 98,56
porais ir aliejumi
Tra8kios Svieziy papriky lazdelés 34190 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui:| 27,72 25,52 52,27 549,61

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
= . 8 Rettymal | Rishalsi | Anglisvandeniai | D okalosijos
(Kcal.)
Pleniiks malcarom sHuba 90263 160 6,04 6,62 18,3 156,96
(tausojantis)
Dyanasusvieshy (32 posntsb i | pusoy | s 6,01 8,91 11,97 152,05
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I% viso maitinimui: 12,05 15,53 30,27 309,04
I% viso dienai: 47,61 50,13 132,86 1173,01

11




3 savaité

Pirmadienis

Direkton
Inga Prieskie

Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ij
B P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilaklosips
(Kcal.)
Pienigk kr koseé
o e R BT 200 9,18 6,77 44,9 277,26
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 9,87 6,89 54,84 320,87

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
E ¥ ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KRR s
(Kcal.)
P T - T
ie m'u; Iopustq sriuba (augalinis) 91661 150 1,03 3.67 11,18 85,46
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakuti | liy mé
aldicasssatEmeioy | seneg 70/10 16,84 9,3 1,62 157,51
maltinukas su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
R e ply) e ORGSR | g g 130 1,46 3,3 7,83 66,88
su alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 6958 40 0,24 0 0,96 4,8
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui:| 25,89 17,62 56,37 487,64

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i i
3 P - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klloualortie
(Keal.)
VatsEs Okl aghaps 25677 160 18,57 16,69 29,51 342,57
(tausojantis)
E_kol natiiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 118 14.46
rieb.
Trintos $aldytos uogos 31245 20 0,08 0,02 3.7 15,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 19,51 17,42 34,39 372,35
I8 viso dienai:| 55,28 41,93 145,59 1180,86
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Direktore 4
Thiga PrgsiEe

3 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Butivuial | Bisbalat | Asgllavandenia Kll?llzz:;;gugs

Pieniska aviZiniy dribsniy ko§e su
keptais obuoliy gabaliukais 43944 170/30 10,32 9,95 45,09 311,23
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 88263 100 0,9 0,1 Il 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I¥ viso maitinimui: 11,53 10,25 59,66 376,96

Pietois 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SRR
A ¥ P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai CARIIPIDS

(Kcal.)
Trmta.cuk-lnqu sriuba (augalinis) 3741 150 1,44 2,06 8,64 58.92
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
O RS 31246 140/60 16,69 7,46 42,99 305,87

ver§ienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 2240 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Darzoviy lazdelés (morkos,

T ; 34193 110 1,15 0,14 8,2 38,64
cukinijos, paprikos)
Agurky lazdeles 20053 60 0,42 0 1,68 8.4
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimui: 21,1 14,43 72,99 506,27

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
SERRRLER & g Baitymal | Ricbalal | Auglisvaudenial | = xl0xjus
(Kcal.)
Virti makaronai su varske (9 proc.
rieb.) ir trintomis bragkémis 26103 130/40/20 15,38 5,6 40,23 272,82
(tausojantis)
Batanasisu tepamy lydybusueelin | 055 25/20 3,8 4,92 13,86 114,83
50 proc. rieb.
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui: 19,18 10,52 54,08 387,69
I§ viso dienai:| 51,81 35,2 186,73 1270,92
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{

12ineklorg

Inga Pria_:ski%'

3 savaite
Trec¢iadienis
Pusryd¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
3 ; . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Isloknlostios
(Keal.)
M kos¢ i
A RICHILRORO SLGIAION. 1 gy 200 4,88 4,43 36,04 203,55
(tausojantis) (augalinis)
Obuoliy tyrelé 26909 60 0,3 0,3 7,8 35,1
Vaisiai pagal sezona (melionai) 95451 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2.5 proc. rieb.) 20076 180 5,04 4,5 8,46 94,5
I viso maitinimui:| 10,62 9,23 58,4 359,15

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
; - . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ¥i0kloriios
(Keal.)
Koba : w—
QPUSH Atula augatinis) 49260 150 1,07 3,05 7,55 61,92
(tausojantis)
Latilan Ir s Iy0ekos f16 28729 130 16,03 12,9 9,31 217,44
apkepas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 20347 80 2,46 3,12 22,62 128,4
Burokéliy ir Zirneliy salotos 98183 100 2,4 5,16 11,53 102,1
Morky lazdelés 722 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1i;51
I% viso maitinimui: 22,6 24,29 57,57 539,26

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i ij
e . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kildlayri]ss
(Kcal.)
GitacioraptivitloBlGaes. | oo 110 1834 | 14,49 293 320,96
rieb.) (tausojantis)
Uogiené 17668 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 18,37 14,49 38,63 358,43
I% viso dienai:| 51,59 48,01 154,6 1256,84
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3 savaité
Ketvirtadienis

Dircktore

Tnga Prieskien

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
& r 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllukaordjon
(Kcal.)

Pieniska ilgagrudziy ryziy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis 43256 200 6,16 6,04 40,51 241
braskemis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui: 7,06 6,34 61,45 331,14

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i i
i v B Baltymai | Ricbalai | Angliavandentas | l0k8loxijos
(Kcal.)

augtt kapaay stivba (gl g0 150 0,95 3,04 8,17 63,84
(tausojantis)
Pilno griido §viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Ninulienos kumpiosroikings sy 56779 90/30 19,35 14,1 24,71 303,15
makaronais (tausojantis)
Balragniiy koptaty salotos sy 1686 87 1,08 1,86 4,57 39,29
saldziosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 9515 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I8 viso maitinimui:| 22,99 19,36 50,8 469,42

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal vadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
PP P 8 Baltymal | Riebalsi | Anglisvandenixi | "rokalorijos
(Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 26102 90/40 7,32 11,08 46,58 315,29
Natﬁlralus :logurtas' (2:5 proc. rieb.) 10294 30 0,57 0.43 1,67 12.83
su trintomis braskémis
Nesaldinta 7oleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I% viso maitinimui: 7,89 11,51 48,25 328,15
I§ viso dienai:| 37,95 37,21 160,51 1128,72
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3 savaite
Penktadienis

Inga Prieskien

Direktore

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
B b . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
(Keal.)
Pienitka kvietini koge
teniska kvictimy knjopg ko m. | 0 200 7,24 9,34 38,15 265,62
sviestu (82 rieb. proc.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 93127 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui: 7,8 9,41 49,78 315,04

Pietais 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
P ' . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | "O0kalorijos
(Kcal.)

it e L e 91658 100 43 3,29 16,07 111,08
(tausojanti) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 153 70,59
Maltos v1§t1enc{s kr'utmeles file 56778 90 17.72 771 4,19 157
apkepas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzm(lq rinkinukas (ridikéliai, 34192 150 135 0,07 725 35,07
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I% viso maitinimui:| 29,28 12,55 67,4 499,68

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i
4 . o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ‘OioKalorijos
(Kcal.)
gl s 3501 160 3,94 5,66 16,27 131,78
sriuba (tausojantis)
Bandelé su varske 26907 60 4,56 3,33 30,6 170,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 8,5 8,99 46,87 302,43
IS viso dienai: 45,59 30,95 164,06 1117,14
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